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         努力や挑戦が身を結ぶ午年に！ 

                       
園 長 大橋 美都子 

あけましておめでとうございます。2026年・令和８年が始まりました。

冬休みは元気に過ごせましたでしょうか？ 

年末に子どもたちはコマ回しに挑戦しました。発達に応じて、３歳児は

芯を両手ですり合わせて回す手回しゴマ、４歳児はタコ糸を軸の根元に巻

き付けてから糸を引っ張る引きゴマ、５歳児は紐をらせん状に巻いて投げ

る投げゴマに挑戦しています。手のひらに芯を挟んですり合わせるように

前後にずらす感覚、タコ糸の端を押さえつつ手首を回したり指先でタコ糸

をつまんだりする感覚、力の加減をしながら紐をらせん状に巻き、片手に

持って投げる感覚……段々高度になり難しくなっていきます。子どもたち

は何度もチャレンジして回せたことを喜んだり、友達と教え合ったり競い

合ったりしています。回っているコマに色を付けた紙を乗せて回転する様

子を楽しむ子もいました。手首を回す・指先を使う、という動きは鉛筆で

ひらがなの曲線をスムーズに書けることにつながる、という話を聞いたこ

とがあります。回せないから、苦手だからやらない、ではなく３学期もど

んどんコマに挑戦してほしいと思っています。 

今年は午年。古くから馬は人々の農作業や移動に欠かせないだけではな

く、神社では「神の使い」として神馬として奉納されることもありました。

そのため、馬は「出世や発展の象徴」とされ、午年は努力や挑戦が身を結

びやすい年とも言われています。ぜひ、よい午年になりますように教職員

一同、子どもたちのために力を尽くしていく所存です。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

＜１月の指導のねらい＞                      

（３歳児） 

〇自分の思いや考えなどを言葉や表情、動きで表しながら遊ぶことを楽しむ。 

〇正月遊びやゲームなどに親しんだり、友達と関わったりすることを楽しむ。 

〇冬の自然を感じながら、衣服の調節、手洗いやうがいなど、生活に必要なことを自分からする。 

（４歳児） 

〇自分なりに表現したり表現を受け止めてもらったりする喜びや、みんなで一緒に表現する楽しさを感

じる。 

〇教師や友達と一緒に正月遊びや縄跳びなどをする中で、試したり工夫したりしながら、繰り返し取り

組むことを楽しむ。 

〇冬の自然の変化に気付いたり、体を思い切り動かしたりして、戸外で元気よく遊ぶ。 

（５歳児） 

〇正月遊びや縄跳びなどで、自分の目標に向かって挑戦したり、粘り強く取り組んだりする。 

〇相手の気持ちを考えて行動したり、互いのよさに気付いて認め合ったりしながら、自分たちで遊びや

生活を進めていく充実感を味わう。 

〇氷や雪、霜柱など冬の自然に関わり、不思議さや面白さを感じたり試したりすることを楽しむ。 

コマ、回った回った！ 

みんなでぺったん おもちつき 
 

５歳児は白いバンダナをビワの
葉を煮詰めた液で染めました 
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