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    「ふわふわことば」と「ちくちくことば」 

園 長 大橋 美都子 

キンモクセイの香りが心地よく漂っています。先日の運動会ではたくさ

んの温かいご声援をありがとうございました。運動会委員の皆様には様々

な準備や当日の会場警備を、また終了後の片づけには多くの保護者の皆様

のご協力をいただきありがとうございました。運動会後、互いにダンスを

教え合ったり、憧れの年長組のパラバルーンやリレーに参加させてもらっ

たりしながら異年齢との交流を楽しんでいます。 

さて、１０月の誕生会で４、５歳児に『ふわふわとちくちく』（監修: 

齋藤 孝 絵:川原瑞丸 日本図書センター）という絵本のお話をしました。

ことばには、相手の心が元気になったり楽しくなったりする「ふわふわこ

とば」と、相手の心が痛くなったり切なくなったりする「ちくちくことば」

がある、という内容のお話です。ことばはたったひと言で相手をうれしく

させたり、安心させたりすることもあれば、悲しませたり、不安にさせた

りすることもあるということ。だから、ことば選びが大切だということ。

「ちくちくことば」は「ふわふわことば」に置き換えてみるとよいという

こと…など。どの程度理解できたかは個人差があると思いますが、自分の

発したことばで相手がどう思ったかを意識できるようになってほしいと

思います。「ふわふわことば」を使える幼児が増えていくように指導して

いきたいと思います。 

  秋も深まり、朝晩寒さを感じることも多くなりましたが、自然を十分に

活用して遊べる１１月にしていきます。 

＜１１月の指導のねらい＞                       

３歳児 

〇友達と触れ合い、遊ぶことを楽しみながら、自分の思いを動きや言葉で表す。 

〇着替えや片付けなど、身の回りのことに自分から取り組み、できた喜びを感じる。 

〇秋の自然に触れ、木の実や落ち葉などで遊ぶ楽しさを感じる。 

４歳児 

〇自分の思いを言葉で伝えたり、相手の思いに気付いたりし、友達とやりとりをしながら一緒に遊ぶ 

ことを楽しむ。 

〇学級の友達と過ごす喜びを感じ、生活に必要なことに進んで取り組もうとする。 

〇落ち葉や実、栽培物など自然物に関心をもち、触れたり集めたりして遊びに取り入れることを楽しむ。 

５歳児 

〇発表会に向けて学級の友達と考えを出し合ったり、互いのよさに気付いたりしながら様々な表現を 

楽しみ、自分たちで活動を進めていく。 

〇遊びや生活の中で簡単な時間の見通しをもち、友達と声を掛け合いながら準備や片付けに丁寧に 

取り組む。 

〇秋の自然に関わり、気付いたことを伝え合ったり、遊びや活動に取り入れたりすることを楽しむ。 

 

落ち葉はきが始まりました 
 

あこがれのパラバルーン 
やってみたかった！ 

かわいいおイモが掘れました。 
どうやって食べようかな？ 
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