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 諸感覚をフル活用 

園 長 大橋 美都子 

園門前のビワの実が日に日に色付いてきています。最近は、園内で子ど

もたちが様々な植物や野菜、昆虫、生き物などの自然物に出合う機会がた

くさんありました。 

３歳児は、学級で野菜の苗を植えました。小さなミニトマトの赤ちゃん

ができてきたことを喜び、毎日水やりをしています。４歳児は、「みんな

の池」でたくさん生まれたオタマジャクシを捕まえて保育室で育てること

になりました。何を食べるのか餌を調べたり、住みやすい環境を考えたり

し、成長したカエルを再び池に戻しました。５歳児は、栽培している大切

な野菜に付いた大量のアブラムシに大苦戦。どう退治するべきかを考え、

養生テープを使って駆除する方法を考え出しました。また、キヌサヤエン

ドウのスジを取ったり、ソラマメのサヤから豆を取り出したり、イネを植

えたり、クワの実を拾ったり…。子どもたちは、体験を通して様々なこと

を感じたり、考えたり、工夫したりしていることがよく分かります。 

幼児期には、直接的な体験を通して自分の諸感覚をフル活用していくこ

とが重要だと言われています。絵本や図鑑や画像などで体験するのもいい

ですが、実物を見て能動的に触れ、様々な感覚で感じていくことが人間形

成の根幹となる原体験となっていきます。園でも、思わずやってみたくな

る、ワクワク、ドキドキする活動や環境をたくさん 

準備していきたいと思っています。 

 ６月の保育参加では、保護者の皆様も一緒に子どもたちと 

ワクワク、ドキドキしていただけるとうれしいです。 

 

＜６月の指導のねらい＞                                                              

３歳児 

○自分のしたい遊びをしたり、好きなもの（遊具、場所、人など）を見付けて遊んだりすることを楽しむ。 

○登降園時の支度や遊んだ後の片付けなど、簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

〇学級のみんなで行ういろいろな活動に参加し、楽しさを感じる。 

４歳児 

○自分の思いを動きや言葉で伝えようとし、友達と関わって遊ぶことを楽しむ。 

〇みんなで取り組む活動に喜んで参加し、友達と同じ動きをしたり触れ合ったりしながら遊ぶことを楽しむ。 

〇水遊びや泥遊びなど季節ならではの遊びを楽しみ、気持ちよさや開放感を感じる。 

５歳児 

〇いろいろな遊具や素材を使って、試したり工夫したりしながら、イメージや考えを出し合って遊ぶことを 

楽しむ。 

〇共通のめあてに向かってグループの友達と一緒に取り組み、みんなでできた喜びや満足感を感じる。 

○身近な自然物の特徴や変化に気付き、友達と伝え合いながら遊びに使ったり、世話をしたりする。  

 

お米ってどうやってできるん 
だろう⁉ 

収穫した野菜  
豊作！新鮮！美味！ 

３歳児も「そらのにわ」デビュー！ 
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