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自己実現を支える幼稚園 

園 長 佐々木 勝世     

先日の『開園５０周年 わくわくまつり』では、園庭の各所に保護者の皆

様の手作りのお店が並び、どのお店から回ろうかと開店前からわくわくす

る子どもたちの姿がありました。開店後は、どのお店でも保護者が子ども

たちに丁寧に関わってくださり、子どもたちは安心して伸び伸びと遊ぶこ

とができました。「子どもたちの喜ぶ顔が見たい」「保護者同士、力を合わ

せて準備や運営を楽しみたい」などといった、保護者の願いが叶って（自

己実現できて）いたなら幸いです。子どもたちは翌日からさっそく、おま

つりで楽しんだ遊びを自分たちで再現しています。子どもたちの心に残る

おまつりになったようです。改めて皆様のご協力に感謝いたします。 

さて、話は変わって、子どもたちの「自己実現」についての話もしたい

と思います。先日、５歳児が「園長先生に話したいことがある」と、全員

で職員室にやってきました。用件を聞くと「１０月に運動会がしたい！」

という提案でした（詳細については、５歳児のコラムをお読みください）。

園長としては、子どもたちが自分たちで思い付き、仲間や先生と相談して

５歳児の総意として運動会をしようと決め、実現のために必要なこと（種

目や係の仕事の決定、準備など）を考えた結果、９月すぐではなく１０月

に開催したいという提案をしてきたことに、これまでの園生活での経験や

身に付けてきた力を感じ取りました。みんなでアイデアや知恵を出し合う

こと、準備を含め自分たちでできることは自分たちですること。そして、

みんなで力を合わせれば大きなことも実現できるという経験に裏付けられ

た自信…。白金台幼稚園の５歳児らしい成長を感じた一幕でした。 

子どもたちの「やりたい！」を引き出し、その実現を支えることは、我々

白金台幼稚園の教職員の使命です。あらかじめ園が決めたことを子どもた

ちにやらせる運動会ではなく、子どもたちがやりたいことを最大限取り入

れた運動会にするため、子どもたちと共に全力で取り組んでまいります。 

＜１０月の指導のねらい＞                                                              

３歳児 

○ 好きなことをして遊びながら友達や先生と触れ合い、自分の思いを動きや言葉で表そうとする。 

○ 秋の自然を感じながら、先生や友達と一緒に思い切り体を動かす楽しさを感じる。 

4歳児 

〇 友達と遊びの場や遊びに使うものをつくったり、思いや考えを出し合ったりしながら遊ぶことを楽しむ。 

〇 いろいろな運動遊びに取り組み、自分なりに力を出す喜びや友達と一緒に体を動かす楽しさを味わう。 

〇 秋の自然や栽培物に関心をもち、変化に気付いたり遊びに取り入れたりする。 

５歳児 

○ 当番や行事への取組の中で、仲間の一員としての自覚をもち、役割を果たしたり自分の力を発揮したりす 

る喜びを感じる。 

○ わくわく運動会に向けて、友達と考えを受け止め合いながら自分たちで取組を進め、みんなで一緒にやり 

遂げた達成感を味わう。 

○ 季節の移り変わりや栽培物の生長に気付き、自分たちの遊びに取り入れたり、収穫に期待をもったりする。 

令和 5 年 9 月 28 日 

園長 佐々木 勝世 

大盛況だったわくわくまつり 

おまつり後、さかなつり 

ごっこをする３歳児 

魚釣りごっこ 

運動会について話し合う５歳児 
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